5.128 - Polievka zemiakova s tavenym syrom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 11 11 12 12 13 13 15 15
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06f 0,07| 0,07 0,1 0,1
Muka hladka kg| 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,3 0,3] 0,35| 0,35
Zemiaky kg 4 2,8 5 3,5 7 4.9 9 6,3
Olej kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Mlieko | 7 7 8 8 9 9 10 10
Syr taveny kg 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2
Képor kg| 0,05| 0,04 0,1| 0,07 0,1 0,07| 0,15 0,11

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Umyté, ocistené a pokrajané zemiaky uvarime v slanej vode, pridame syr, ktory sme rozmie$ali v ¢asti mlieka. MUku oprazime nasucho,
priddme olej, zalejeme zvySkom mlieka, spojime s polievkou a varime eSte 20 minit. Podavame s ¢erstvym, umytym a posekanym
kdprom, ktory vkladame do mis tesne pred podavanim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 106 442 | 4,79| 0,00 45| 11,0 156,3 0,60 5,1 1,00
B:l 135 565 | 6,12 | 0,00 6,0| 13,4| 200,2 0,80 6,4 1,20
C:| 156 654 | 6,60 0,00 72| 16,3 | 2145 0,90 84| 1,50
D:] 191 798 | 7,93 | 0,00 93| 19,6 | 258,8 1,00 11,7 1,70




